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Dédramatiser l’obscurité, faire voir la nuit sous un autre jour, 
présenter les créneaux horaires permettant avec une vraie vie nocturne aux habitants.
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Quelques chiffres sur l‘éclairage public
(ADEME 2012 et 2014)

36 766 communes 

Coût global > 1,5 Mds euros pour les collectivités 
(maintenance>investissement>conso) 

- Près de 11 millions points lumineux d’EP

(+ 3,5 millions enseignes lumineuses:  publicité privée)

- 64%: augmentation  points lumineux en 20 ans (92-2012),      

qui a fait  doubler la quant. lumière émise (94% en 25 ans)

- 42% de la consommation électrique collectivités          

(48% en 2005)

- 55% du budget électricité des collectivités pour l’EP 

(prix électr. EP + /- 30% d’ici 2018 (AFE 2014)

- EP: contribue  au réchauft climatique  et  à l’érosion de la 

biodiversité…

- E P responsable de 4% des émissions G E S 



Presque partout dans le monde 
( +/- 20% de la consommation électr. mondiale –Synd.de l’Eclairage 2015)

Le sur-éclairage

E P:

Où est passé 

la nuit ?
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La lumière se propage loin

La pollution lumineuse

2016

L’état de l’atmosphère 





La peur instinctive du noir, 

Une augmentation considérable de l’offre en matériels d’éclairage et en électricité
ainsi qu’une forte demande de sécurité de la part du public et des élus sont
généralement citées comme les principales causes de l’hyper éclairage urbain et
péri-urbain.

Une énergie bon marché,  l’ignorance  et  p a r f o i s  p a r  n é g l i g e n c e 
des impacts n é g a t i f s de cette pollution ont engendré divers gaspillages et des 

utilisations abusives de la lumière. 

80/2000 ; Le choix des éclairages s’opérait  trop souvent sur :  une 
recherche de prestige en mettant en lumière un maximum de bâtiments ou de sites.
une recherche d’esthétisme au détriment de l’efficacité, la  création du sentiment de 
sécurité, des économies d’installation (les produits pas chers riment souvent avec un 
surcoût de  maintenance),    et surtout des préoccupations affairistes. 

Pollutions lumineuses







Nature et  ciel menacés par pollutions 
combinées

Pollution de l’air Pollution de l’eau
et des sols

Nuisances (réversibles)…et Pollutions 
lumineuses> impacts écosyst./temps



Église, monument, bâtiment public / village

Caractéristiques des lampes et des installations
(technologie, orientation,  temp.  des couleurs)
Lumière intrusive
Mauvais choix,  (principalement celui de l’esthétique).
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Zone de loisirs, pistes de ski éclairées



Eclairage artificiel nocturne



Les effets (nuisances) de l’éclairage sur 
l’environnement  sur la biodiversité,  

Le monde végétal , le monde animal et le monde des 
humains

La nuit  :  C’est une forme d’habitat.

L’obscurité : facteur de ressources, pour tous les êtres 
vivants. 

La lumière : fragmente, isole les territoires et les   habitats,  
modifie les rythmes naturels,  elle détruit l’équilibre des 
écosystèmes sur le comportement  de tous les êtres vivants.  

Espèces animales,  végétales…  les humains et leur santé



Les chauves-souris, les mammifères

alimentation-prédation, déplacements., reproduction

Toutes les Chauves -souris sont 
impactées par la lumière

Le monde animal



la pollinisation nocturne…pas que 
les abeilles                                         

Les oiseaux 
chants, comportement alimentaire, reproduction…

Les oiseaux migrateurs: désorientation, épuisement. 



Exemple des poissons  -capteurs 

lumière sommet tête (3è œil) 

> régul. HBC 

,

Espèces aquatique (poissons, planctons, algues…)

Les batraciens (Lumifuges(raréfaction) 

Eclairages fluviaux, littoraux, les berges … et parfois en 

pleine mer 



Le monde  végétal,  la flore

La lumière artificielle perturbe photosynthèse des plantes

Éclairage jugé 
aberrant et inutile

Besoin de la nuit pour 
équilibrer ce processus 
(horloge int.



L’alternance naturelle  J/N pilote l’HBC de toutes les espèces vivantes  comme les 
mammifères que nous sommes ! et régule toute la vie, sur terre, sous terre, dans 

les mers et dans les airs…



En résumé
La lumière artificielle nocturne

Participe à la fragmentation des habitats et des territoires spécifiques et vient s’ajouter 
aux infrastructures construites dans la nature.

Participe   à la disparition de nombreuses espèces et à l’érosion de la biodiversité…

+ de 50 %  ces trente dernières années

Certains types de lumières artificielles nocturnes sont des facteurs qui s’additionnent ou 
se combinent à d’autres facteurs de risques de santé……la vue , maladie du sommeil,  ect,  
ect .

24% français exposés à EP dans leur sommeil,  dont  42% gênés par lumière ext.

s’endormir (lumière intrusive)

Lutter contre l’érosion de la biodiversité, c’est d’abord arrêter de centrer tout sur 

l’homme

La nuit, c’est la vie.

La vie c’est avec la nuit.







Des 

luminaires 

modernes 

dont le

flux 

lumineux est 

correctement 

dirigé

vers le sol 

sont 

économes et 

efficaces.

La signalisation

passive évite

parfois le recours

à l'éclairage.

Une mise 

en valeur 

discrète

révèle la 

qualité du 

bâti et

respecte 

l'esprit des 

lieux.



Ce qu’il faut savoir sur les leds

Fragilité par rapport aux orages et aux risque de foudre.

Avis de (ANSES)l’agence nationale de sécurité sanitaire de l’alimentation, de 

l’environnement et du travail en 2010 confirmé en Décembre 2016

Les leds blanches provoquent un stress pour la rétine causée par la lumière bleu et

aussi un risque d’éblouissement lié à la forte intensité en lumière rester endessous

de 3000k.



Eclairage public
Guide pratique pour
éclairer juste

Définir par délibération les secteurs de la commune qui doivent conserver ou non un éclairage 
minimal (en fonction de la circulation et de la dangerosité potentielle).

Vérifier que les armoires de commande disposent bien d’une horloge astronomique permettant 
l’extinction, ou les équiper en conséquence.

Décider par arrêté du maire des modalités d’extinction de l’éclairage public sur le reste de la 
commune (heures, modalités de publicité).

Diffuser l’information par affichage  légal, communiqué de presse, courrier
aux administrés et pose éventuelle d’un panneau d’information aux entrées
de ville.

LES BÉNÉFICES

L’extinction de nuit est une action marquante qui permet de sensibiliser les citoyens à la 
problématique énergétique, de démontrer l’implication de la collectivité et de dégager 
rapidement environ 40% d'économie.
C’est la bonne idée pour faire des économies au bénéfice d’autres services bien utiles à la 
population !

EXTINCTION  
ÉCLAIRAGE 

PUBLIC 
de 23h à 5h
Prudence



L’extinction de l’éclairage public en milieu de nuit

L’extinction de l’éclairage public en milieu de nuit (entre 23 h et 5 h 
par exemple) est largement répandue en milieu rural, notamment 
dans le Puy-de-Dôme, la Corrèze, le Loir et Cher, la Creuse…. 

En France + de 12 700 villages dont plus de 10 villes de 30 000 h  ex :  
dans l’est : Epinal et Strasbourg depuis 2016

L’extinction est conseillée par le Ministère de l'Ecologie, du 
Développement Durable et de l'Energie (réponse publiée au JO du 
Sénat du 4/4/2012 suite à une question n° 00370 de 2012).

Le maire peut décider par arrêté municipal de l’extinction de 
l’éclairage public en milieu de nuit après avoir pris en compte les 
besoins et les enjeux réels dans sa commune.



Plus immédiatement et plus concrètement:

Les outils pour prévenir, limiter, supprimer les effets négatifs de la P L    

1) La législation Grenelle de l’environnement
- Loi Grenelle I de l’Environnement (3 août 2009)

Article 41: « prévenir, limiter, supprimer      nuisances (et pollutions) 
lumineuses»   :   - un objectif public, 
obligation légale

- appel à efficacité ET SOBRIETE énergétiques

- Loi Grenelle II  (12 juillet 2010)      
Mise en œuvre réglementation, décrets, arrêtés

Arrêté du 30/01/2013 (applicable 01/07/13): 

Extinction à 1h du matin au plus tard  : des façades bâtiments publics - des vitrines 

- Extinction des bureaux et locaux vides    1h après la fin de leur occupation

- 24% français directement exposés à EP dans leur sommeil, 

- dont  42% gênés  par les  lumières ext./ s’endormir (lumière intrusive)



Au plus près des communes et des 
citoyens,

- Le concours et le label VVE
« Villes et Villages Etoilés »

avec le soutien Medde, LPO, FPNRF et PN, AMF…

- Les Chartes communales de protection du ciel et 
de l’environnement nocturnes



CHARTE ANPCEN

Fiche de renseignements indispensable à la 
rédactio d’une charte.

•Le nom  du département. 
•Le nom de la Région.
•Le nom de la commune (ou de la collectivité
territoriale) :
•son adresse postale complète,
•son adresse courriel,
•le numéro de téléphone du secrétariat,
•son logo, s’il existe, en format JPG (pour 
personnalisée la  couverture de la charte).
•Le nom et le prénom du maire (ou de sa/son président 
dans le cas d’une collectivité territoriale).
•Le nombre d’habitants du territoire concerné.
•Le nom et les coordonnées téléphoniques et courriel du 



Les "parrains et marraines
Deux belles marraines de 
l'ANPCEN,

Catherine Chabaud  
Claudie Haigneré, 
Jean Jouzel 
Jean-Paul Delevoye, 
Allain Bougrain-Dubourg, 
Delphine Batho, 
Ségolène Royal...
soutiennent notre action et 
notre association.



… de tout temps la vie a eu besoin de la 
nuit, protégeons-la pour les générations 

futures !



Association Nationale pour la Protection du Ciel 
et de l’Environnement Nocturnes 

www.anpcen.fr 

Ce n’est pas la terre qu’il faut sauver, elle en a vu d’autres, elle a existé avant nous, 
et existera après nous, c’est un petit point dans l’espace sur lequel nous habitons…

C’est la vie, qu’il faut préserver !

Nous devons faire preuve d’exemplarité énergétique  et 
environnementale

Article L 583,1 du code de l’environnement.
Merci pour votre attention ! et votre soutien  

Michel.Mathieu michelmathieu@anpcen.fr  
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Le réseau d'éclairage public de Verny

 



Evolution de la consommation annuelle

Consommations en kW/h
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Consommation trimestrielle 2016 /armoire EP
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Rénovation de l’éclairage public

Avant

Après
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Extinction nocturne –Ce qu’impose la loi



Extinction nocturne – option 1

Consommation annuelles en KWh 216 962

Prix du kWh (centime HT) 6,14

Durée de fonctionnement de L'EP (h/an) 4 150

Nombre d'heures d'extinction /jour 6 7

Nombre d'heures d'extinction /an 2190 2555

Calcul de la Consommation économisée (KWh)

114 494 133 577Consommation annuelles X Nbre d'heures d'extinction /an

Durée de fonctionnement de L'EP 
(h/an)

Calcul du coût financier économisé (€ht/an)
7 030 8 202

Consommation économisée X Prix du kWh

Estimation du coût financier économisé (€ttc/an) 11 966 13 961

Coût d'acquisition des horloges atomiques (€ttc) 4 348,86

Estimation du coût financier économisé (€ttc 1ère année) 7 617,14 9 612,14

Temps de retour sur investissement horloges (mois) 4,36 3,73



Extinction nocturne – option 2

Consommation annuelles en KWh 216 962

Prix du kWh (centime HT) 6,14

Durée de fonctionnement de L'EP (h/an) 4 150

Nombre d'heures d'extinction /jour 6 7

Nombre d'heures d'extinction /an 2190 2555

Calcul de la Consommation économisée (KWh)

114 494 133 577Consommation annuelles X Nbre d'heures d'extinction /an

Durée de fonctionnement de L'EP 
(h/an)

Calcul du coût financier économisé (€ HT/an)
7 030 8 202

Consommation économisée X Prix du kWh

Estimation du coût financier économisé (€ TTC/an) 11 966 13 961

Coût d'acquisition des horloges atomiques (€ TTC) 6 654,07

Estimation du coût financier économisé (€ TTC 1ère année) 5 311,93 7 306,93

Temps de retour sur investissement horloges (mois) 6,67 5,72



Date

« Il est grand temps de rallumer les étoiles. » 
Guillaume Apollinaire



Horaires
Semaine

lundi -> vendredi
Week-end

samedi + dimanche

Eté
15/06 -> 15/09

Mi-saisons
25/03 -> 14/06
16/09 -> 27/10

Hiver
28/10 -> 24/03
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